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Take si na konci prazdnin vzdy s povzdechem
uvedomite, ze bezstarostny cas léta nena-
vratné konci a je treba se opét pripravit na
povinnosti spojené se Skolni dochazkou?

Skolni povinnosti nastanou nejen détem
a zakum, ale i vam vsem rodicum, ucitelum....
Abyste mohli svym détem idealné vyvazit
skolni ¢as a kompenzovat ho smysluplnym
odpocinkem, predkladame opét prehled-
nou nabidku krouzku a aktivit, které nabi-
zejl mistni organizace a spolky zamérene na
podporu volnocasu.

Uz mnohokrat jsme si uvédomili, ze exis-
tence krouzku neni jen tak sama od sebe.
Za kazdou volnocasovou aktivitou je nadse-
nec, ktery rad vénuje nejen svij osobni cas,
ale i dovednosti a elan détem a treba

| dospélym. Tito lide s laskou preda-
vaji sve zkusenosti a podporuji v dé-
tech zvidavost, vytrvalost, odhodlani
a take odpovednost. UCi je rozvijet
sve teloiduchaanenasilné je pripra-
vuji do dalSiho zivota. Trochu jinak
nez Skoly, ale stejné dulezité. Vlast-
né diky témto lidem si deti odnaseji
nejen dovednosti, znalosti a pratel-
stvi, ale hlavné krasne vzpominky
na Cas detstvi a dospivani. Treba se
jednou i ony stanou lektory/nad-

senci, kteri budou predavat dalsi N

generaci déti to, co se nyni v krou-
zcich a spolcich nauci.

ﬂfasti na akci soy
které mohou byt po

VSem témto zapalenym lidem patri velke
podekovani za vse, co délaji pro nase déti.
Pojdte i vy nahlednout do jejich nabidky ak-
tivit, které jsou pripraveny pro letosni Skolni
rok 2024/2025. Je rozhodné z ceho vybirat. A
pokud se chcete presvedcit na vlastni oci, jak
to v téchto krouzcich chodi, prijdte do Sme-
tanovych sadu v pondéli 2. zafi. Od 14. hodin
muZete se svymi détmi okusit z pripravené
nabidky volnocasu na akci NUDA? Nezname!
My, realizatori projektu MAP IV, tam urcité

budeme take.
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VOLNOCASOVE AKTIVITY NA HORICKU

Dum déti a mladeZe Horice je urcen vsem dé-
tem, ale i dospélym z Horic a blizkeho okol.
Je to misto s dlouholetou tradici, ve kterem
se schazeji nadsenci vseho veku. At uz se za-
jimate o sporty, tanec nebo vytvarne tvore-
ni, jazyky, hru na kytaru, prirodu ci techni-
ku. Nabizime 70 zajmovych Gtvaru. Aktivnim
travenim volneho ¢asu nam a nasim ucast-

Mgr. Dita Kosova

603 155 866
www.ddmhorice.cz
info@ddmbhorice.cz
Facebook, Instagram

ZPET NA OBSAH

nikum svét pripada veselejsi. Evropske i své-
tove uspéchy sbiraji nase mazoretky a roz-
tleskavacky. Zeleznicni modelafe nam v kraji
zavidi. Nové nabizime krouzky Bez signalu,
Hudebku pro nejmensi, Latino Kids, Motori-
sticky krouzek, Pece cely domecek, Pripravu
na pfijimaci zkousky z CJ, Regeneracni cvice-
ni SM systém. Prihlasovani probiha elektro-
nicky pres web. Jsme Skolskou prispévkovou
organizaci Mesta Horice.

Nabizime kvalitnt mimoskolni napln volneho
casu. Pravidelnou zajmovou cinnost, krouz-
ky, materske centrum, sportovni kluby. Nebo
prilezitostnou cinnost jako jsou vikendove
akce, vylety, vystavy, soutéze, letni tabory a
soustredeni.



https://www.facebook.com/profile.php?id=61554995860802
https://www.instagram.com/ddm_horice/
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YLORBAL - FRK HoFiee

Kolektivni sport pro kazdeho kluka a holku?
Urcite florbal!

Florbal je spolu s nami v Horicich uz vice nez
25 let. Od te doby jsme prosli dlouhou ces-
tou, makali na sobé a nyni jsme nejvétsim
sportovnim oddilem v Horicich, ktery ma
jako jediny plnou strukturu druzstev (od mi-
nipripravky az po muze).

Aktualné mame témér 30 treneru, pres 250
clenu a trénujeme ve 3 halach v Horicich.
Nase tréninkyjsou poutave, narocne, ale take
nezapomenutelne. Kromé kompletni muz-
ské struktury si u nas zahraji i divky, at uz ve
smisenych nebo primo divCich kategoriich,
jako jsou treba elevky nebo zakyné. Diky 14
prihlasenym druzstvum v ligovych soutézich
jsme ctvrtym nejvetsim florbalovym oddilem
v Kralovéhradeckem kraji.

V detskych kategoriich se venujeme vsestran-
nosti, lasce k pohybu a seznamujeme se s

wvee,

L .

raZi mj. na mezinarodni turnaje v CR i zahra-
nicl.

Mgr. Lenka Jansova

775120 888
www.florbalhorice.cz
sekretar@florbalhorice.cz
Facebook, Instagram

ZPET NA OBSAH

Do svych rad prijimame nové sportovce v pru-
béhu celeho roku. Cenime si kazdeho, kdo si
spolu s nami prijde zahrat. Diky dostatecné
velke clenske zakladné si u nas prijdou na
sve vykonnostné zameéreni sportovci i ti, kte-
r1 si chtéji zahrat jen pro zabavu. Zastavte se
za nami vyzkousSet zdarma par nasich trénin-
ku. Vitani jsou vSichni od 4 do 99 let.



https://www.facebook.com/florbalhorice
https://www.instagram.com/fbkhorice/
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Yotbalovy 5 odd
TJ Jiekro~Horee

Fotbalovy oddil T) Jiskra Horice zajistuje pra-
videlnou sportovni aktivitu pro mladeznicka
muzstva od nejmensich Skolicek az po do-
spélé a to v prubéhu prakticky celeho roku
(srpen - Cerven). Tréninky a mistrovska utka-
ni se konaji v krasném arealu na Gotharde,
pripadné na dalSich sportovistich mésta Ho-
rice (uméla trava u bazénu, sportovni hala u
Smetanovych sadu). Trenéfi pro své svérence
chystaji i dalsi aktivity - turnaje, soustrede-
ni, spolecné vylety.

FotbalmavHoricich dlouholetoutradici. Klub
funguje jiz od roku 1910 a v posledni dobé
roste pocet hracu zejména u mladeznickych
kategoril. Lakadlem je mimo jine i pestrost
treninku, kdy se nase malé nadéje uci fotbal
zabavnou formou a treninky jsou nastaveny
na vsestranny pohyb a dovednosti.

Pripadne zajemce radi uvitame na Gotharde,
nabor probiha po cely rok.

J
BE R E .-B-
- IIBE =1
Sl E‘E--

Ing. Josef Vydra

603 205 562
www.horickyfotbal.cz
josef.vydra@mileta.cz
Facebook, Facebook (mladez)

ZPET NA OBSAH



https://www.facebook.com/jiskrahorice/
https://www.facebook.com/FotbalHoriceMladez
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Korote HoFee

Zabyvame se vyukou okinawskeho karatedo.
Nasi snahou je seznamovat sve cleny se se-
beobrannou technikou karate, ale 1 jeho filo-
sofil a vyznamem. Trenink je vhodny pro déti
(cca od 6 let, kdy uz udrZi pozornost) i pro
dospele bez omezeni veku.

V prubéhu dlouhého obdobi vyvoje karate se
tato specificka forma sportu stala kompletni
formou umenn. Jiz se neuci pouze sebeobran-
ne techniky, ale jeho hlavni priorita spociva
v rozvoji charakteru. Ne kazdy vsak dokaze
chapat svuj trénink jako cestu ke zdokonalo-
vani téla i mysli. Pri uceni karate je rozvoj du-
cha stejné tak dulezity, jako rozvoj téla. Lidée
jsou vedeni k odpovédnosti za své chovani,
k védomi nasledku, které mohou nastat ne-
spravnym tréninkem karate. Rozvoj silneho
ducha a téla kazdemu jednotlivci umoznuje
dokonale poznat rozvoj vlastniho potencialu
a uvedomit si sve slabosti a limity.

Nase Dojo se v roce 2020 po dlouhé pauze
vratilo zpét do Horic. Tehdy jsme navazali
spolupraciskrasnouanetradicnitélocvicnou

Marek Horacek

774 488 970
www.rebelsgym.cz/karate
marek.horacek@gmail.com
Facebook, Instagram

ZPET NA OBSAH

RebelsGYM, ktera nam poskytla dostatecne
zazeml pro nase trenovani. Behem uplynu-
lych 3 let (letos zaciname 4 rok) k nam pfi-
Slo vice jak 80 studentd, ktefi méli, nebo jes-
té stale maji, zajem naucit se sebeobrané a
hlavné KARATE. Pri téchto setkanich vznikla i

pratelstvi, za které jsem velmi rad a vazim si
jich.

Je treba zminit, ze nejsme sportovni klub. Ne-
jezdime na zadné zavody a nevozime z nich
medaile. Pocit uspokojeni a touhu po dalsim
rozvoji muzeme ziskat pri testech na vykon-
nostni stupné, které se organizuji 2x rocne.
V prubéhu roku nékolikrat poradame sobot-
ni celodenni seminare/setkani, kde si mohou
nasi studenti zacvicit s dalSimi vyznavaci to-
hoto krasneho sportu z jinych , karatistickych

pobocek”.



https://www.facebook.com/groups/shubukanhorice
https://www.instagram.com/karatehorice/
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S’Pole.K

Spolek Montessori Horice sdruzuje rodice
deti dochazejicich do Montessori trid statni
zakladn1 Skoly Na Habru v Horicich. Spolek
uzce spolupracuje se skolou a prispiva k vy-
tvoreni vhodnych podminek pro fungovani
a rozvoj Montessori trid. Rodice pomahaj
s organizacl mimoskolnich aktivit pro déti i
dospéle, vyrobou pomucek a dobrovolné se
zapojuji do cinnosti souvisejicich s propaga-
¢l Montessori pedagogiky v nasem regionu.
Organizuji prednasky, besedy, setkani pro
zajemce 0 Montessori vzdélavani i Sirokou
verejnost.

Spolek Montessori Horice pomaha s organi-
zacl krouzku Montessori Skolicka. Jejim cilem
je pripravit déti hravou formou na vyznam-
nou zivotni zmenu a vybavit je schopnostmi,
diky kterym bude vstup na zakladni Skolu
snadny a prirozeny. Montessori skolicka se
kona prostorach Montessori trid.

Kazde setkani je zaméreno na urcité téma
nebo rozvijeni urcité dovednosti. Na zacatku
se spolecné setkavame na elipse, predsta-

Katerina SarSonova

6006 354182
www.montessori-horice.cz
katerina.sarsonova@gmail.com
Facebook

ZPET NA OBSAH

Montessor
Hore e

vujeme si téma, pomoci cviceni rovnovahy
zklidnujeme telo i mysl a pote si kazde dité
vybira aktivity dle sveho zajmu. K dispozici
jsou detem cviceni z praktickeho zivota, po-
mucky pro rozvoj smyslu, jazyka, matema-
tiky a oblasti “poznavame svét” (geografie,
vnimani ¢asu, botanika a zoologie).



https://www.facebook.com/MontessoriHorice
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Dddil viestronnost

Oddil vsestrannosti je zaméren na rozvoj
vsestranne telesné zdatnosti a pohybovych
schopnosti ¢lenu Sokola. Tento oddil tradic-
né zahrnuje Siroké spektrum télesnych akti-
vit, od gymnastiky a atletiky az po riizné mi-
cove hry ci plavani.

Cilem je rozvijet celkovou fyzickou kondici,
pohybovou koordinaci a zdravy zivotni styl.

Sokol nabizi i dalsi zazitky. Kazdorocné po-
rada vanocni besidky, Sibrinky, louceni se
skolnim rokem na koupalisti Dachova. Svoje
dovednosti cvicenci predstavuji na zupnich
preborech a nejlepsi postupuji do republi-
kove soutéze. Jednou za Sest let se kona vse-
sokolsky slet, ktery je svatkem pro vSechny
sokoly. T) Sokol Horice se vzdy zucastnil vSe-
sokolskeho sletu.

Mgr. Pavlina Parkosova

723 899 409
www.sokol.eu/sokolovna/tj-sokol-horice
horice@sokol.eu

Facebook, Instagram

ZPET NA OBSAH

Program oddilu vSestrannosti je zaméren na
ruzne vékove skupiny.

e Rodice s détmi

e Zaci . a ll.stupné ZS

e Stredni skoly

T.J. SOKOL HORICE



https://www.facebook.com/profile.php?id=61561303779466
https://www.instagram.com/sokolhorice/
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Orentodni beh

Dobrodruzstvi, pohyb v prirode, nova pratel-
stvi - to je orientacni beh!

Orientacni beh je sport, ktery podporuje ne-
jen fyzickou kondici, ale take mentalni byst-
rost a schopnost rozhodovani v terénu, kdy
ucastnici probihaji trat vyznacenou kontrol-
nimi body. Je tedy pouze na jejich usudku a
rozhodnuti, jak se k témto bodum dostat a
co nejrychleji dosahnou cile. A to pouze za
pomoci buzoly a podrobne mapy vytvorene
primo pro tento sport!

Orientacni beh ma sve koreny ve Skandina-
vii, je vSak nesmirné oblibeny i v Ceské re-
publice! Pridej se k nam a objev krasy toho-
to nadherného a Cistého sportu, pro ktery
neni potreba zadneho specialniho vybaveni
a velkych investic do startu. Sraz na treninky
vedené zkusenymi trenery je kazde utery v
16.00 pred sokolovnou v Horicich.

Radek Vavra

737 603 151
www.obhorice.cz
rvavra@seznam.cz

ZPET NA OBSAH
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PlowveeXa EKolo HoFee

Vizi plavecke skoly v Horicich je naucit, pri-
padné prohloubit plavecke dovednostiucast-
nika na zakladé jeho individualnich schop-
nosti Ci pozadavku. Nasi zkuSeni instruktori
k tomu vyuzivaji nejen sve dlouholeté zku-
senosti kombinujici s Sirokou nabidkou pla-
veckych pomucek, ale take Siroky vybér her a
atrakci, ktere cely proces podporuji a urych-
luji. Nabizime proto mnoho moznosti nejruiz-
néjsich aktivit, kde si kazdy pro sebe muze
vybrat tu nejvhodnéjsi.

V nasi nabidce naleznete hodiny aqua aero-
biku, individualni vyuku, plavani pro seniory
a nove také Mermaiding, coz je plavani v kos-
tymu morske panny. Mimo skolni prazdniny
je take zavedeno zabavne nedélni odpoled-
ne, kdy je podle skladby verejnosti postara-
no o castecné organizovany program s vyuziti
dostupnych pomucek a atrakci. Nejnavste-
vovanejsi aktivitou jsou vsak nase rozmanite
plavecke kurzy s moznosti plavani rodicu a
deti od 3 let az po Sestnactilete plavce.

Lucie Samkova

724791 113
www.sporthorice.cz/bazen
Info@sporthorice.cz

ZPET NA OBSAH

Velky uspéch si ziskalo kazdorocni Hallo-
weenske plavani, kdy bazen ozije v zari svi-
cek duchy a strasidly.

Vykonnostni plavni dale zastituje plavecky
oddil Rejnok.

V prubéhu letnich prazdnin poradame 3 pri-
meéstske plavecke tabory pro déti ve véku
4-12 let.
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Rodinné centrom
Konvie Ko

Rodinné centrum Konvicka vzniklo koncem
roku 2018 iniciativou nekolika maminek, kte-
re se pravidelné schazely s malymi détmi
béhem rodicovske dovolene.

L L d

V zari 2019 se podarilo ziskat zazemi v prv-
nim patre sportovni haly v Salounové ulici
v Horicich, kde ma sidlo dosud.

Svoji Cinnost stavl na principu svépomoc-
nych skupin, kdy nejvétsim prinosem je vza-
jemne sdileni, podpora a uceni se. Kredo RCK
je skryto jiz v jeho samotném nazvu rodinne-
ho centra, aneb , co zalevame, to roste”. A co
Konvicka poskytuje? Pravidelné aktivity pro
malé déti s rodici (Tvorilek, SENZACni hrani,
Hybanky, Maminky v kondici aj.), workshopy;,
tematicke prednasky pro rodice i rozmanite
sezonni akce pro cele rodiny.
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Katerina Maixnerova

608 344 790
www.rckonvicka.cz
rckonvicka@seznam.cz
Facebook

ZPET NA OBSAH



https://www.facebook.com/RCKonvicka
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Kebele G ym

Nase télocvicna, kterou najdete v Horicich
v prostorach byvalého podniku ZEZ, nabizi
individualni treninky a skupinove lekce pro
detiidospelé, detskou sebeobranu, primeést-
ské tabory, vzdélavaci workshopy, masaze a
kurzy sebeobrany | pro dospelé. VSestranne
pohybove treninky déti rozvijejici zakladni
pohybove dovednosti, zdravy pohyb, kondici
a silu. Nase hlavni body pro sestavovani tre-
ninku jsou bezpecnost, jednoduchost, varia-
bilita, zabava a hlavné efektivita.

V kurzech sebeobrany ceka na kluky i hol-
ky zabavny koncept tréninku, které obsahuji
modelove situace a zaklady prvni pomoci.

V krouzZcich Gymcata (pro déti z MS), Rebe-
laci a Rebelove jsou tréninky zamérenée na
rozvoj pohybu, kondice a sportovnich do-
vednostl, ktere by nemély chybét u zadneho
ditéte. Hravy ale velice efektivni treninkovy
koncept, ktery je vhodny pro obecny rozvoj
zdraveho pohybu, ale i jako doplnkovy tre-
nink ke sportovni specializaci jako je fotbal,
florbal, tenis atd.

Petr Gotvald

739 673 376
www.rebelsgym.cz
gotvald.petr@seznam.cz
Facebook, YouTube

ZPET NA OBSAH
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Déti podporujeme mimo jiné i v rozvoji jejich
mentalni stranky, jako je sebedtveéra, osob-
ni jedinecnost, objevovani vlastniho talentu,
podpora efektivni komunikace, spoluprace a
Fair Play.

Détske treninky vedou zkuseni lektori a tesi
se na zajemce ve veku od 3 do 15 let.



https://www.facebook.com/horicerebelsgym
	www.youtube.com/@rebelsgym7898
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Junak ~ E_e_SKS sKowt

V Horicich pusobi tri détské skautske oddily:

1. oddil Zlaténky - pro dévcata od 5 let -
schuzky kazdy patek od 16 do 18 hodin

2. oddil Jitrenka - pro dévcata a chlapce od
5 let - schuzky kazdé pondéli nebo patek od
16 do 18 hodin

3. oddil pro chlapce od 6 let - schuzky kazdy
patek od 16 hodin

Adresa: Skautska klubovna Na Pile, Ma-
chova 576, Horice

Skautské schuzky se konaji kazdy tyden,
oddily pripravuji vikendove vypravy, vyle-
ty a letni tabory. Na déti cekaji hry, tabore-
ni, rukodélne cinnosti, sportovni zapolen;,
poznavani prirody, vypravy, prace S mapou
nebo GPS, lanové aktivity, tabornicke do-
vednosti a mnoho dalsiho. V asi Sesticlen-
nych skupinach (druzinach) je kladen duraz
na pratelske vazby mezi detmi i s vedoucimi,
uceni hrou a napodobou od starsich, vztah
k prirodé i tymovou spolupraci.

Radek Slavik

737 943 838

www.junakhorice.cz
Info@junakhorice.cz
Facebook, Instagram

ZPET NA OBSAH

PROC SE STAT SKAUTKOU NEBO SKAUTEM?

Vlyrustat ve skautském oddile znamena cho-
pit se Sance zit naplno. Byt aktivni a na-
jit vlastni misto ve svété. Skaut déti rozviji
laskavym a pevnym vedenim i chytre navr-
zenym programem. | kdyz to vypada, ze si
v klubovné jen hrajeme, tak kazdou hrou se
néco konkrétniho ucime. Diky tomu skau-
ty v kolektivu casto poznate, aniz by museli
mit kroj. Jsou to aktivni lide, kterym jde o vic
nez jen o sebe. VSimaji si, co se deje kolem,
a casto déni sami meéni a zlepsuji. Podobné
dobre se umi postarat i sami o sebe. Skauti
a skautky totiz odmala trenuji zivot ve skupi-
né. Umi se tak nejen prizpusobit, ale i jasné
vyjadrit a prosadit. Take se diky pevnym vaz-
bam v oddilu jen malokdy citi sami.



https://www.facebook.com/JunakHorice
https://www.instagram.com/junak_horice/
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Studio

STUDIO POHYBU nabizi spoustu zajimaveho
vyzitl ve volnem case pro predskolni a skolni
deti. Kdo rad tancuje, je pro neého pripraven
tanceni kurz pro nejmensi TANEC HROU a
pro starsi MIX DANCE. Ve sportovnim odvétvi
detem nabizime kurz ATLETIKY a vSseobecné
sportovni pripravy DETI NA STARTU. Pokud na
svem ditéti sledujete, ze ma odstate lopatky,
slaby stred téla ci plocheé nohy, nebo je tro-
chu nesikovne, bude pro néj kurz ZDRAVOT-
NE KOMPENZACNI CVICENI/JOGA idealni. Stej-
né tak v pripadech, kdy je dité jednostranné
sportovné pretizene a potrebuje kompen-
zaci a zlepseni koordinace. Cviceni je vede-
ne tak, abychom stale podporovali zdrave
drzeni téla. Cviceni propojujeme s jogovymi
pozicemi, rehabilitacnimi pomuckami a vy-
ukou spravneho dychani. Vsechny tyto kur-
zy funguji osmym rokem. Jako novinku pro
deti mame cviceni JUMPING - jde o zabavné
a hrave skupinove cviceni pro chlapce i divky
na specialnich fitness trampolinkach.

Bc. Linda Zapalacova, DIS.

733 733 123
www.cviceni-linda.cz
LZapalacova@seznam.cz
Facebook
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https://www.facebook.com/cvicenilinda

VOLNOCASOVE AKTIVITY NA HORICKU

TurstadeK HoFiee

V soucasne dobe stojime v cele celeho Klu-
bu ceskych turistu v Horicich a to nam nabizi
celou radu moznostl, jak zapojit nasi mladez
do verejnych a celospolecenskych aktivit v
nasem krasném mesteé i jeho okoli. V nedav-
ne dobé jsme rekonstruovali klubovnu a vy-
tvorili zde slusne zazemi pro déti, v pripadé
neprizné pocasl vyuzivame halu ke sportov-
nim a volnocasovym aktivitam.

Spolupracujeme s Dennim stacionarem Klo-
kan Horice na turistickych pochodech, pripra-
vujeme tradi¢ni ZizkUv Stit a novorocni pre-
chod Zviciny nebo Zimni taboreni. Pro nase
deti organizujeme prazdninove fotosoutéze,
primestske tabory a vikendove vylety. Pravi-
delné pripravujeme déetsky program na Ote-
virani/Zavirani turisticke sezony v Podkrko-
nosl. Taktéz spravujeme Rozhlednu Horicky
chlum a chystame se na Turisticke zavody
vsestrannosti.

Mgr. Sona Vrabcova

122 959 576
www.turistacek-horice.webnode.cz
turistacekhorice@seznam.cz
Facebook, Instagram, YouTube

ZPET NA OBSAH

NA CO SE TEDY MUZES TESIT?

e vikendové vylety,
turisticke pochody

e Clenska kartiéj<a
s vyhodami KCT

e v cené krouzku je
veskere vstupne,
jizdne a odmeny

e priprava na out-
doorové zavody
vsestrannosti

e rekonstruovana
klubovna KCT se za-
zemim pro déti

e vyuziti haly pro
sportovni aktivity
pri neprizni pocasi

e VSTUP ZDARMA na
akce poradane ho-
rickym klubem

s v

Od zari do cervna, kazdou stredu 16.00 -
17.30 h, ve Sportovni hale T) Jiskra Horice, Er-
benova 1081, vice informaci na webovkach.

&



https://www.facebook.com/turistacekhorice 


Instagram – kct_horice
https://www.youtube.com/watch?v=W9Cb2Xsp_bg

VOLNOCASOVE AKTIVITY NA HORICKU

Vole_\“)bo\l

Volejbalovy oddil Horice sdruzuje nyni temer
40 déti a mladeze. VSichni trenuji 2x tydné,
a to na venkovnich kurtech v letnim obdobi
a v zimnim obdobi v hale TJ Jiskra a Gymna-
zium Horice.

Radi privitame nové cleny naseho volej-
balového oddilu. Prijimame déti od 6ti let.
Nejmladsi se uci nebat se mice, spravne jej
chytat a hazet, vénujeme se take celkovemu
pohybovemu rozvoji détl. Jiz ti nejmladsi se
zucastnuj1 okresni soutéze v prehazovane,
postupné s vekem se uci vsem volejbalovym
tderum a dovednostem. Mladi volejbalisté
se zucastnuji okresnich soutézi. Nejmensi
hraji tzv. ,barevny volejbal” ve 2 - 4 Clennych
druzstvech. Bézneé se déti kazdy rok zucast-
nuji minimalné 6 - 7 okresnich turnaju, kde
odehraji vzdy cca 8 - 10 zapasu. Volejbalovy
oddil pravidelné porada v prubéhu roku pro
deti 2 soustredeéni. V kvétnu je poradano ve
sportovnim arealu Pecka a je zaméreno pou-
ze na volejbal a herni navyky. V zari jezdime
do Krkonos a soustredime se na zvyseni fy-
zicke vykonnosti.

Milada Bartova

604 285 570
barta@c-box.cz
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Treninky déti probihaji v zari, kvétnu a Cerv-
nu na antukovych kurtech Orlovna u Smeta-
novych sadu a to kazdé Utery a Ctvrtek od
16.30 do 17.45 hod.

Od rijna do konce dubna poradame trénin-
ky ve sportovni hale Gymnazia Horice (Ute-
ry 16.30 - 18.00 h). Ve ctvrtek trénujeme ve
sportovni hale T) Jiskra od 16.30 do 17.45 h.
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