na
slovicko
s opickou




0 ve

Vyvoj ireci
< do 1roku dité jeStée nemluvi, ale mluvidla se na to pripravuji, okolo 12 mésict
se objeuuji pruni slova s vjznamem

kolem 2 let dité tvori jednoduché véty a poklddd otdzky (,Co je to?*)

okolo 3. roku konci obdobi prodlouzené nemluuvnosti, objeuuje se otdzka
~Proc?*, ditko si za¢ind osvojovat gramatickou strukturu slov a vet

U prubéhu 4. roku roste slouni zdsoba, vyrazné se zlepsuje sluchové unimadni
v péti letech dochdzi k zpresnéni vyslounosti vetsiny hldsek

mezi 6. a 7. rokem dochdzi zpravidla k ukonceni vjuoje reci, dité zvlddd
souvislé vyprduveni déje, pouzivd souveti

¢

¢

¢

¢

¢

Poruchy rreci

Dyslalie

< nejcastéjsi porucha r'eci v predskolnim veku (asi 40 % predskoldkii)

< sniZend schopnost pouZzivat jednotlivé hldsky nebo skupinu hldsek

< hldska je vétsinou tuorena na nesprduném misté

< uynechdudni, nahrazovdni, nepresné vyslovovdni hidsek

< do 5 let mitize byt vyslounost nékterych hldsek prirozend (viz obrdzek)

Opozdény vyvoj Feci

< komunikace r'eci neodpovidd prislusnému veku

< mald slouni zdsoba

< narusena vyslounost jedné hldsky nebo skupiny hldsek - je potieba rozli-
Souvat, u jakém véku by mélo dité konkrétni hldsky vyslovouvat sprduné (viz
obrdzek)

< dité nemd problémy s jemnou motorikou nebo motorikou mluvidel

Vyvojova dysfazie

< sniZend schopnost aZz neschopnost verbdlni komunikace, kterd neni ovliuné-
na okolnimi podminkami

< 2typy dysfdzie: expresivni (dité spoléhd na neverbdIni komunikaci, r'ec je
tézkopddnd), receptivni (dité nemusi mit chudy slounik, ale nechdpe obsah
slou, chce mluvit, ale jeho rec je nesrozumitelnd)

< projevy: mald slouni zdsoba (dité se casto vyjadruje zuuky, dorozumivd se
ukazoudnim a gesty); mnohocetnd dyslalie, vyskytuji se chyby ve skloriovd-
ni, komoleni slov, zdmeény a vynechdudni hldsek a slabik, zhorsend srozu-
mitelnost recového projevu, narusené sluchové unimani, hiife navazuje
vztahy s ursteuniky

Koktavost

< porucha plynulosti reci, kdy dochdzi k opakoudni nebo protahouvdni ¢dsti
slou

< byuaji pritomné pohyby neovlivnitelné vlli, ¢asto v oblasti oblic¢eje a rukou

Huhnavost

< patologicky zméneny zuuk reci

< sniZend nosovost — prekdzka v dutiné nosni nebo nosohltanu (zdureld slizni-
ce nosni pri rymé, nazalni polypy, zvétsend nosni mandle)

< zuysend nosovost pri rozsteépech, zkrdceni nebo obrny mékkého patra)

Nemluvnost (mutismus)

< rec se bézné vyuiji, ale dochdzi k ndhlé ztrdte schopnosti mluvit jako reakce
na traumatizujici zazitek

< mutismus mtiZe byt tplny nebo vdzany na urcitou situaci ¢i osobu (selektiuni)

< terapie probihd ve spoluprdci s psychologem




Pripravujeme pusinku pro hlasky P, B, M

<

<

¢

¢

Balének - nafouknuti tudri - rty peuné seurené a tudre nafukujeme vyde-
chovanym proudem vzduchu, ktery se snaZime udrzZet po dobu 5 uterin.
Prelétavy balének - k striidavému nafukoudni tuari vyuzijeme predchozi
cuik, ale vzduch premistujeme stridavé z pravé a levé tudre.

Polibek — vezmeme prouzek papiru, ktery dité peuné seure mezi rty a drzi
po dobu minimdlné 5 vterin.

Kaprik - stridavé zavirdme a otevirdme pusinku jako kaprik.

Brcékovadni — mezi rty (nikoliv mezi zuby) vloZime a peuné uchopime brcko,
kterym miiZeme pit vodu z kelimku nebo naopak do vody bublat.

Co umim, kdyZ mi budou ti'i roky

ASANENEN

zulddat vyslovouat hldsky P, B, M ve slabikdch a slovech
opakouat jednoduché véty

priradit barvy

poznat véci na obrdzku

Spoj barvi¢ku se sprdaunym obrdzkem a vybaruvi.

Opic se po opici a opakuj.

\ &
oW

.Opice mad balén.*

Co

»Opice mad auto.”

»Opice mad botu.“




Pripravujeme pusinku pro hlasky V, F

< Fotbal - nadechujeme se nosem a tsta jsou zaurend, prudce vydechujeme
usty a foukdme do papirové kuli¢ky (zmackany papirovy kapesnik — lehci
na odfouknuti, zmac¢kany bezny papir — tézsi na odfouknuti). MiiZeme zkusit
strefouat se do predem vytycené brdny. Rodi¢ se mtZe s ditétem stridat.
Jakmile dosdhnou predem daného poctu golu, hra konci.

< Foukej, foukej, vétricku — nadechujeme se nosem a tista jsou zauvrend, lehce
a prodlouZené vydechujeme Usty a snaZime se odfouknout peri¢ko nebo
kousek lehkého papiru leziciho v pouzddli (30—40 cm).

< Bublifuk — nadechujeme se nosem a usta jsou zavrend. Lehce a prodlouzené
vydechujeme usty do bublifuku a kouzlime bubliny.

< Zaji¢ek — hornimi zuby se zkousime poskrdbat na dolnim rtu. Pokud se to
dari, tak az pod rtem smerem k bradé. Mame zoubky jako zajicek.

< Zapomnétlivé zoubRy — lehce predsunujeme horni Celist upred (zoubky jdou
na prochdzku) a zase vzad (zapomneély si doma..... a uymyslime co — boty,

Cepici, ...).

Pripravujeme pusinku pro hlasky K, G, CH

< Kloktani - dité si nabere trochu vody do pusy a zkousi kloktat (nejlépe v
koupelné u umyvadla). Opakujeme nékolikrdt za sebou. Timto cuikem posi-
lujeme zadni ¢dst jazyka, kterd je dulezitd pro vyslounost hldsek K a G.

< Piti brékem - ze sklenice nasdudme brckem tekutinu. Bréko je umisténé
pred zuby mezi rty ditéte — tekutinu jakoby cedi mezi zuby.

< Sipka - Usta jsou pooteurend, $picka jazyka sméruje za dolni zuby, na které
trosku zatlaci, aby se jazyk propnul. Zkousime vydrzet, nez rodic¢ napocitd
do péti, postupné se muzZe doba vydrze prodluZouat.

< Zacouvdme do gardze — Usta jsou oteurend, Spicka jazyka je za dolnimi
zuby a snazi se zacouvat ddl do pusinky, coby do gardze. Pri couvdni miizZe-
me ditéti pomoct pocitdnim do tri. Opakujeme nékolikrdt za sebou.

Co umim, kdyZ mi jsou 3-4 roky

v
v
v

sprduné vyslovouat hldsky T, D, N, J, K, G, H, CH, V, F ve slabikdch a slovech
rikat, co vidim na obrdzku
zndt jednoduchou zndmou pisnicku a zvlddnu ji vytleskat do rytmu

Opice se opici

Zazpivej si
pisnicku “Prsi, prsi”
a k tomu si ji vytleske;j.

Pouvéz, co vidis na obrazku?

K popisu obrdzku zkuste vyuZit nize uvedend slova a sledujte vyslovnost
vyznacenych pismen.

KUN (mlddé je HRIBE), KOPYTA, HRIVA MRAKY, KAPKY, DEST, KUKACKA,
KUKA, STROM, VITR, FOUKA, FUCI, DUM, STRECHA, OKNA, DVERE, KOMIN,

KOURI, TRAVA




Pripravujeme pusinku pro hlasky T, D, N

< KoCici hibet — Usta jsou oteurend, Spicka jazyka sméruje za dolni zuby (ko-

Ci¢i noZi¢ky se zaprou o predni zoubky, aby se koc¢icka mohla protdhnout).
Hrbet jazyka se vyklene jako kocici hrbet az k turdému patru, pricemz
Spic¢ka jazyka (noZicky kocCicky) je stdle zaprend o predni zoubky.
Zacouvame do gardZe — usta jsou oteurend, Spicka jazyka je za dolnimi
zuby a snazi se zacouvat ddl do pusinky, coby do gardze. Pri couvdni miizZe-
me ditéti pomoct pocitdnim do tri. Opakujeme nékolikrdt za sebou.

Volani na konicky - Usta jsou mirné pooteurend a spicka jazyka sméruje za
dolni zuby. Hrbet jazyka se vyklene smérem k turdému patru a zkousime
jim mlasknout, jako kdyZ voldme na konika, aby prisel. Cuik prouddime

U rytmickém opakouvdni — jednou mlaskneme silnéji, podruhé méne silnéji.

Pokud toto mdme uzZ nacvicené, zkousime pohyb jen naznacit bez mlasknuti.

Pripravujeme pusinku pro hlasku L

<

¢

¢

Zatouland myska — tista jsou otevrend. Spickou jazyka se stridavé dotykd-
me horniho a dolntho rtu. Striddme pomalé a rychlé tempo.

Horolezec - tsta jsou do §iroka otevrend. Spicka jazyka se dotyjkd ddsni za
hornimi zuby — zde jazycek vydrzi, neZ rodic¢ napocitd do péti, postupné se
miiZe doba vydrze prodluZouvat.

Datel - tUista jsou do Siroka oteurend a Spicka jazyka se stridavé dotyka

a oddaluje od ddsni za hornimi rezdky, jako by datel tukal do stromu.
Konik - klapeme jazykem, jako kRdyZ bézi konik.

Zdvora - Usta jsou do Siroka oteurend a Spicka jazyka sméruje za horni
Fezdky. Spicku jazyka zde chuili pridrzime a pak nechdme jazyk spadnout
dolti za zuby, jako kdyZ padd zdvora. Pokud se toto dari, miZeme pridat pri
pridrZeni jazyka za hornimi zuby zuuk hldsky L a nechat jazyk spadnout

s vyslovenim hldsky A. Postupné priddudme i ostatni samohldsky a vznik-
nou ndm slabiky LA, LE, LI, LO, LU.

UZ mi je 4-5, toto zvladnu hravé hned

v sprduné vyslovovat hldsky T, D, N, L ve slabikdch a slovech
V' poznat, co k sobé patri

V' urcit, zda se dvé slova rymuji

v" chdpat vtipy a hddanky

Opice ti napovi, zda se slova rymuji

Y

LA

PES LES KLADIVO SUKNE

L

JEHLA

HUL

Patri k sobé nebo ne? Opice to rozhodne.

DEDECEK

NITE




Pripravujeme pusinku pro hlasky S, C, Z

< Gardz - Usta jsou otevrend, spicka jazyka sméruje za dolni zuby, kde vydr-
Z1, neZ napocitdme do péti. Postupné ¢as vydrze prodluzujeme. (Jazycek je
auto, které musi vydrzZet v gardzi bez pohnutti.)

< Myska - Usta jsou mirné pooteurend a spicku jazyka vysunujeme z Ust ven
a zase zasunujeme zpét za dolni zoubky. Rytmicky opakujeme a striiddme
pomalé a rychlé tempo.

< Had - Spicku jazyka umistime za dolni zoubky (had zalezl do suého pelisku),
ddme zoubky k sobé a usmejeme se tak, aby byly zuby videt (had leZi v pe-
lisku, zavreny ve suém domecku). Postupneé se had probouzi, ale ztistdud ve
suém pelisSku za dolnimi zoubky a zac¢ind sycet.

Pripravujeme pusinku pro hlasky $, €, Z

< Masinka - Usta jsou naspulend (do krouzku) a napodobujeme zuuk masinky

< Sanita - stridavé plynule roztahujeme a ndsledné spulime usta se zuuko-
vym doprovodem stridavého opakouvdni ,,utti —ifii*,

< Silak — naspulime rty — nad horni ret umistime Spejli/brcko/tycinku/pastel-
ku (vodorouné) a chuili drzime.

< Konik — napodobujeme zuuk klusu konika. Nejprue v pomalém tempu a po-
zvolna muzZeme zrychlovat.

Pripravujeme pusinku pro hlasku R

< Ping-pong — usta jsou Siroce oteurend, spicka jazyka se v malém rozsahu
pohybuje stridavé za horni a za dolni zuby. Brada se nehybe. Striddme po-
malé a rychlé tempo.

< Horolezec - Usta jsou do Siroka oteufend. Spicka jazyka se dotykd ddsni za
hornimi zuby — zde jazycek vydrzi, neZ rodic¢ napocitd do péti, postupné se
miiZe doba vydrze prodluZouvat.

< Datel - usta jsou do siroka oteuvrend a Spicka jazyka se stridave dotykad
a oddaluje od ddsni za hornimi rezdky, jako by datel tukal do stromu.

< Traktor - Usta jsou Siroce oteurend, Spicka jazyka sméruje za horni zuby
na patro. Rytmicky opakujeme DDN DDN DDN nebo TDN TDN TDN. KdyzZ se
dari, zkousi nejprue rodic (pozdéji zkousi i samo dite) pri prosloveni zdroveri
prouddét masadz jazyka za pomoci ukazovdcku, kterym rychle prejizdi po
spodni ¢dsti jazyka (u podjazykové uzdic¢ky) zprava doleva a zleva doprava.

Mezi 5.-6. rokem zvladnu hladce

sprduné vyslovouvat hldsky S, C, Z, S, C, Z, R ve slabikdch a slovech

poznat, na co slovo zacind

pracouat s predlozkami nad, pod, pred, za a pozndm pravou a levou stranu
odhalit, co je pravda a co nesmysl

ASANENEN

Opice si rdda hraje s ... (BANAN, TRUBKA, KONVICE, SUD, SISKA, ZABA,
PROVAZEK, MIC)




Pripravujeme pusinku pro hlasku R

<

<

Zatouland myska — tista jsou otevrend. Spickou jazyka se stridavé dotykd-
me horniho a dolntho rtu. Striddme pomalé a rychlé tempo.

Ping-pong - Usta jsou siroce oteurend, Spicka jazyka se v malém rozsahu
pohybuje stridavé za horni a za dolni zuby. Brada se nehybe. Stridame
pomalé a rychlé tempo.

Horolezec - tsta jsou hodné do $iroka oteurend. Spicka jazyka se dotykd
ddsni za hornimi zuby — zde jazycek vydrzi, nez rodic napocitd do péti, po-
stupné se miZe doba vydrzZe prodluZouat.

Datel - tista jsou do Siroka otevrend a spic¢ka jazyka se stridavé dotykd

a oddaluje od ddsni za hornimi rezdky, jako by datel tukal do stromu.
Konik — klapeme jazykem, jako kdyZ béZi konik.

Kdyz ptjdu do $koly, zvladnu véechny tikoly

ANRNENE NN

sprduné vyslovouvat hldsku R ve slabikdch a slovech

rozpoznat, na co slovo zacind a konct

zahrdt si s rodici hru ,,slount fotbal*“

poznat stejné a rozdilné obrdzky

urcit, co je upravo nahore, upravo dole, vlevo nahore, vlevo dole




Preds$kolacek jsem, k zapisu uz jdu, tohle véechno dovedu

Socidlni dovednosti

<\

v
v
v

<\

EANENENENRN- 2

Zndm sutlj vek, sué jméno a bydlisté.

Vim, jak se jmenuji moji rodice a jaké maji povoldni.

Samostatné se oblékdm/ sulékam, obouvdm/zouvdm a zavazuji si tkanicku.
Umim jist priborem, naliji si piti do hrnecku, zulddnu si namazat chleba ke
svacince.

Umim pozdravit, podékouat, poprosit, poZddat.

(13

Umim sprduné vyslovouvat vechny hldsky (R a R se uc¢im).
Mluvim gramaticky sprduné.

Umim rict krdtkou bdsnicku ¢i zazpivat pisnicku.

Zndm nadrazené pojmy — ovoce, zelenina, nabytek, obleceni.
Sprduné uzivdm predlozky.

Zndm opaky slov.

Motorické dovednosti

v
v
v

Pracuji s nizkami a umim vystrihnout jednoduché tvary.
Skdcu po jedné noze, udrzim rounovdhu nebo presko¢im pres prekdzku.
Umim hdzet a chytat miCc.

Orientace v ¢ase a prostoru

v
v
v
v

Zndam roc¢ni obdobi a orientuji se v nich.

Zndam dny v tydnu a orientuji se v nich.

Uréim pravou a levou stranu.

Umim pracouvat s pojmy ,nahore, dole, pred, za, mezi*.

Grafomotorické dovednosti

v

v
v
v

Drzim sprduné tuzZku.

Vybaruim obrdzek bez pretahouvdni.

Pri obtahouvdni se udrzim na cdre.

Umim uz nakreslit rounou ¢dru, sikmou ¢dru, oblouk, vlnouku, zuby, klubic-
ko, kruh i klicku.

Sluchové vnimani

ANENENENENEN

Pozndm a vymyslim rymy.

RozloZim jednodu$si vétu na slova a spocitdm je.

RozloZim slovo na slabiky a spocitam je.

Urcim pruni a posledni hldsku ve slove.

Zapamatuji si 6 slov jmenovanych za sebou.

Zapamatuji si krdtkou poslouchanou pohddku a umim ji prevyprduvét.

Zrakové vnimani

ANENENENAN

Pozndm v radé mezi obrdzky jiny obrdzek, ktery je otoceny.
Najdu rozdily na duou podobnych obrdzcich.

Pamatuji si Sest vidénych obrdzku.

Pozndm, co se na obrdzku zmeénilo nebo co chybi.

SloZim puzzle o 50 dilcich.

Matematické predstavy

v
v

v
v
v

Zndm zdkladni geometrické tuary (kruh, ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik).
Porounduam, usporddam, roztiiidim podle urcitého pravidla (velikost, tuar,
pocet).

Napocitdm minimadlné do deseti.

Vim, co je vice, méné, stejné, pruni, posledni.

Postrehnu pocet ukdzanych prstil a pocet tecek na kostce.




Na koho se obratit

Klinickd logopedie

Ji¢in | Oblastni nemocnice Jic¢in a.s., ambulance Rlinické logopedie,

tel. 493 582 590

Novd Paka | Mgr. Kristyna Docekaloud, tel. 605 857 486

Horice | Mgr. Pavlina Lacinoud, tel. 737 328 883

Lazné Bélohrad | Mgr. Pavlina Lacinouvd, tel. 493 767 797

FN Hradec Kralové | Klinika ORL, logopedickd ambulance, tel. 495 832 357

Dalsi odborna péce

Mgr. Hana Janoskoud, Podpora rozuoje jazykouvych schopnosti, Trénink jazy-
kouych schopnosti dle D, B. Elkonina, Neurovyjuojouvd stimulace,
wwuw.ucselehce.cz, tel. 605 501 225, e-mail: hana.janoskova@ucselehce.cz
Mgr. Eva Milkoud, NVT cviceni, chirofonetika, rytmicky pohybouy trénink
apod, logopedickd ambulance v Ldznich Belohrad

Specidlné pedagogické centrum Ji¢in (SPC)

tel. 493 533 595, e-mail: info@spcjicin.cz

Hlauni ndplini prdce SPC je podporit vase dité ve vzdeldudni do nejuyssi mozné
miry formou aktudlnich diagnostickych metod. Ddle se pracovisté zaméruje na
intervencni ¢innost u nasich Rlientt, napr. kurzy FIE ve skupinouvé i individudln{
formeé, logopedické konzultace, program Trénink jazykouvych schopnosti dle
Elkonina, program Maxik urceny pro predskoldry, rozvoj deficitt dil¢ich funk-
ci, individudlIni trénink socidlnich dovednosti a socidlné-prduni poradenstui.
Lze nabidnout psychoterapeutickou péci zletilym klienttim a rodi¢iim nasich
klienttl.

ORL

Ji¢in | MUDr. Jir'i Novotny, tel. 776 329 944 | MUDr. Martin Kracik,

tel. 776 329 944

Horice | MUDr. Jir'i Novotny, tel. 602 337 207 | MUDr. Janetta Suobodoud

Dle sbirky zdkont ¢. 45/2021 Sb. se rozsiruje uSeobecnd preventiuni prohlidka
U péti letech o screeningoué vysetreni sluchu déti metodou ténové audiometrie.
Vysetreni probithd u ORL lékare ¢i na foniatrickém pracovisti na popud prak-
tického lékare v rdmci pétileté preventivni prohlidky. Jde o zcela nebolestivou
metodu, kterd vyzaduje aktiuni spoluprdci ditéte. Cilem screeningu je zdchyt
poruchy sluchu u déti pred zahdjenim skolni dochdzky, aby se zamezilo opoz-
déni vyuoje komunikacnich schopnosti a skolnich dovednosti déti.

Knihovna

Podpora rozvoje jazykovych dovednosti

Simonouy pracount listy 6, 7— logopedickd cviceni I, Il - V. Kopicovd, S. Bohd¢oud
Logopedické vymalovdnky — I. Novotnad

Zdbaund logopedie — 1. Sdchoud

Logopedie pro nejmensi - I. Sdchovd

Logopedickd cuiceni pro predskoldky — I. Nouotnd
Logopedické pisnicky — J. Havli¢koud, I. Eichlerouvad
Logopedické pohddky — J. Havli¢koud, I. Eichlerouvad
Tuoriud logopedie a rozuoj Feéi— I. Sdchovd
Logopedické pexeso — B. Paukoud

Rikanky pro rozuvoj reci—J. Tuckoud

Podpora rozvoje sluchového vnimani

Pismenkouy detektiv — P. Maxoud

Rozuoj reci zuuky a slabiky — P. Klapdkoud

Neni hldska jako hldska — Slezdkoud — odliSovdni ¢dsti slov dulezitych pro
pocdtek ¢teni a psani

Sluchoué unimdni — Z. Michaloud

Od zapisu do lavice, Sluchové unimadni - G. I. Vlkoud

Simonouy pracounti listy 15 - rozvoj sluchového vnimdni — R. Fran&ikovd
Sluchové pexeso — Moudrd sova Alexandr

pro Albi tuzku — pexesa Doprauni prostredky, Zvirdtka, Zuuky kolem nds.

Knihy a hry - zaméreno na vsechny oblasti

Mezi ndmi predskoldky — J. Bedndrouvd

Skolni zralost — J. Bedndroud, S. Vlasta

Od zdpisu do lavice - G. L. Vlkoud

Kuliferdo — Raabe

Kuido - Albi

Rdmecek Logico Piccolo a patricné karty k jednotlivym oblastem
Hra Cortex pro dany vek (Albi).

Aplikace pro tablet

Edukatiuni hry zdarma — pexeso, bludisté, rozliSovdni stint, prirazovdni vzoru,
zuuku, postreh | Story cubes (uymysleni pribéhu dle kostek, Ize poridit i jako
stolni hru) | Matrix game — logické Fazeni z tuarti | Jiny neZ ostatni — co do rady
nepatri | Cviceni reci — razeni déjovych posloupnosti | Jezkovo dobrodruZstui
pro déti | Doprava doleva — bludisté | Prostoroud orientace — umistoudni dle

slouni instrukce | V Fisi logiky
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Pouzité zdroje

Klinickd logopedie — E. Skodoud, I. Jedli¢ka a kol.
Diagnostika ditéte predskolniho veéku — J. Bedndrouvd
Logopedickd cviceni 1, 2 - B. Housarouvd, M. Sulistovd
wwuw.klinickalogopedie.cz

Sbirka zdkont ¢. 45/2021 Sb.

Véstnik C. 14/2021 — Ministerstuo zdravotnictui

/1/)

28

Podchlumi

W

ORP HORICE

Logopedickou broZuru vydala MAS Podchlumi, z. s., u roce 2022
v ramci projektu Mistni akéni pldn vzdéldvdni pro ORP Horice I,
reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009095 na zdkladé poptduky
na uzemi a zachycuje vyvoj lidské reci a jeji poruchy.
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Tato publikace je neprodejnd a je distribuovdna
do materskych skol na tizemi ORP Horice.
Volne ke staZeni je na webouvych strankdch
www.maphorice.cz
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